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Kogo badaliŜmy 

Å931 dzieci 
460 dziewczŃt (49%), 471 chğopc·w (51%)

ÅIII klasa 
wiek: 9-10 lat

Å15 publicznych szk·ğ podstawowych
Warszawa, Ursyn·w



Cel badaŒ

Åwczesne wykrycie i monitorowanie 

ewentualnych nieprawidğowoŜci postawy 

ciağa u dzieci przed okresem intensywnego 

wzrostu

Å ocena predyspozycji do uprawiania 

aktywnoŜci sportowych lub wykrycie 

dysfunkcji aparatu ruchu 
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Åbadanie fizjoterapeutyczne
autorski protok·ğ

Åbadanie funkcjonalne krňgosğupa 

elektroniczne urzŃdzenie Medi Mouse

Åanaliza rozkğadu nacisk·w st·p na podğoŨe 

platforma podometryczna Footwork Pro

Åocena jakoŜci i zakresu ruchu 

oraz stanu funkcjonalnego  

FMS (Functional Movement Screening)

Metody i narzňdzia badawcze



Wyniki - BMI

42% dzieci ma problem z masŃ ciağa
28% badanych wskaŦnik BMI powyŨej normy



Wyniki - aktywnoŜĺ fizyczna

Wyniki Testu FMS



Wyniki - sylwetka ucznia

Å protrakcja gğowy i bark·w

odstawanie ğopatek 

zwiňkszona lordoza lňdŦwiowa 

koŜlawoŜĺ staw·w kolanowych i tyğostopia

pğaskostopie

Å brak stabilizacji miňŜniowej

Åtest P-P: 71% dzieci 

nie dotknie palcami podğogi



Wskazania i zalecenia koŒcowe



I co dalej?

ÅuŜwiadomienie istoty problemu i postrzegania zagadnienia 

wad postawy oraz sprawnoŜci dzieci

Åinterdyscyplinarny zesp·ğ specjalist·w: 

lekarz, fizjoterapeuta, nauczyciel, trener oraz rodzice

Åpromocja prawidğowych nawyk·w

Åegzekwowanie wğaŜciwej postawy ciağa

szkoğa rodzice

dzieci

program

specjaliŜci



Nieprawidğowe siedzenie podczas zajňĺ


